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Sozialtherapeutisches Zentrum
„Alte Post“ in Gadebusch

Fachbereich Allgemeinpsychiatrie

•  Tagesstätte
•  Wohngruppe
•  Begegnungsstätte



Einrichtung und Lage

Im Sozialtherapeutischen Zentrum „Alte Post“ in Gadebusch 
befindet sich eine Tagesstätte sowie eine Wohngruppe für 
psychisch kranke Erwachsene.

Die Einrichtung befindet sich im Zentrum von Gadebusch. 
Hieraus ergeben sich kurze Wege zu Behörden und Ärzten. 
Es gibt vielfältige Einkaufsmöglichkeiten und eine gute An-
bindung an das öffentliche Verkehrsnetz.
Naherholungsgebiet und Wandermöglichkeiten laden zu 
Ausflügen in die Natur ein.

Ziele

• Aktivierung und individuelle Förderung 		
	 des Einzelnen
• Aufbau sozialer Kontakte und Stärkung 		
	 sozialer Kompetenzen 
• Stabilisierung der psychischen und
	 physischen Belastbarkeit
• Verbesserung im Umgang mit Krisen- und 		
	 Konfliktsituationen
• Erhalt / Wiedererlangung der selbstbe-		
	 stimmten und eigenverantwortlichen 		
	 Lebensform
• Alltagsbewältigung und Teilhabe am 		
	 gesellschaftlichen Leben

Kapazität

Die Tagesstätte bietet 12 Plätze.
Die Wohngruppe hat 6 Wohnplätze
(Zimmer mit Bad).

Dieses Angebot richtet sich an psychisch kranke
Erwachsene ab 18 Jahre.

Betreuungszeiten 

in der Tagesstätte:
Montag bis Freitag 7.30 bis 16 Uhr

in der Wohngruppe: 
Montag bis Freitag 15 bis 20 Uhr
Samstag / Sonntag 9 bis 14 Uhr
an Feiertagen 9 bis 14 Uhr
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Kosten

Die Kosten für diese Eingliederungshilfe nach SGB 
XII übernimmt nach Antragsprüfung das zuständi-
ge Sozialamt.

Angebote

• Sozialtraining zur Erweiterung der
	 lebenspraktischen Fähigkeiten und
	 sozialen Kontakte
• Ergotherapie, z. B. in den Bereichen
	 Küche und Hauswirtschaft,
	 Handwerk und Kreativwerkstatt 
• Entspannungstechniken, wie
	 autogenes Training
• Einzel- und Gruppengespräche
• Freizeitangebote, z. B. Ausflüge, 			 
	 Bowlingnachmittage oder Besuch
	 regionaler Kulturangebote
• Gedächtnistraining
• Erschließen von Hilfen im Umfeld
• Beratung von Angehörigen
• regelmäßige Hilfeplangespräche in Zu-		
	 sammenarbeit mit dem zuständigen
	 Sozialamt

Personeller Rahmen

Betreuung durch geschultes Fachpersonal
(Bezugsbetreuer / Ergotherapeutin)
 

Fahrdienst

Tagesstättenbesucher von außerhalb können von 
Montag bis Freitag den Service des Hol- und Bring-
dienstes kostenlos nutzen.

Internetzugang

Unseren Klienten steht freies WLAN zur Verfügung.
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KONTAKT

DRK Soziale Betreuungsdienste Mecklenburg-Vorpommern gGmbH
Sozialtherapeutisches Zentrum „Alte Post“ 

Adresse:	 Platz der Freiheit 2
	 19205 Gadebusch

Telefon:	 03886 - 712033
Mail:	 gadebusch@drk-sb.de

Weitere Informationen
finden Sie auf unserer Internetseite:

www.drk-sb.de


